
บทท่ี  ๕ 
สรุป  อภิปรายผล   และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชัน้ประถมศึกษา 
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก ผูวิจยัสรุปผลการศึกษาได  ดังนี ้
 ๕.๑   วัตถุประสงคในการศึกษา 
 ๕.๒   ข้ันตอนการดําเนินการศกึษา 
 ๕.๓.  สรุปผลการศึกษา 
 ๕.๔   อภิปรายผล 
  ๕.๕   ขอเสนอแนะ 
 
๕.๑ วัตถุประสงคของการศึกษา 
 ๑. เพื่อศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
   ๒. เพื่อหาความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  กับ  จํานวนสมาชิกในครอบครัว  
อาชีพของผูปกครอง  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  และการชวยเหลืองานผูปกครองตอ
สัปดาห 
 ๓.เพื่อเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔-๖   โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  เม่ือจําแนกตามเพศ  ระดับชั้นเรียน  
และการอบรมส่ังสอนของผูปกครอง   

 

๕.๒ ขั้นตอนการดําเนินการศึกษา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้  ไดแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียน
เทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก จํานวน ๓ ชั้น  ไดแกชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖  จํานวนนักเรียน  
ทั้งหมด ๓๕๘  คน  สําหรับปการศึกษา ๒๕๕๕   ในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนประชากรที่แนนอน  
(finite  population)   จึงใชสูตรยามาเน  (Yamane)  ที่ระดับความเชื่อม่ันรอยละ ๐ ๙๕  และยอม
ใหมีความคลาดเคล่ือนได ๐.๐๕   
 
 



 
 

๖๘ 

 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  ไดแกแบบสอบถามเกี่ยวกับการนําหลักไตรสิกขาไปใช     
ในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก       
เคร่ืองมือในการศึกษานี้  ผูวิจัยไดดําเนินการสรางข้ึนจํานวน 1 ฉบับ   แบงออกเปน 2 ตอน มี
ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการและมาตราสวนประมาณคา ๕ ระดับ   ที่ผานการตรวจสอบจาก
ผูเชี่ยวชาญจํานวน ๕ คน  พบวาคาดัชนี  (index of item objective congruence : IOC)                 
ความสอดคลอง  (IOC)   รายขอมีคาระหวาง ๐.๘ - ๑.๐๐   นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบ
และแกไขปรับปรุงแลวไปดําเนินการทดลองใช(try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖ 
โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  จํานวน ๓๐ คน   โดยจําแนกแตละชั้นเรียน  คือชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔  จํานวน ๑๐ คน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๕  จํานวน ๑๐ คน ชั้นประถมศกึษาปที ่๖  
จํานวน ๑๐ คน  นําแบบสอบถามดังกลาวมาทําการวิเคราะห  และหาคาความเชื่อม่ันของเคร่ืองมือ 
(reliability)   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์อัลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s  Coefficicient  Alpha)  
ดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  ๐.๙๗๓๘ 

 การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้  ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิเคราะหออกเปน ๓ ตอน  ตามความ 
มุงหมายและสมมติฐานการศึกษา  ดังนี้ 
 ตอนที่ ๑  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  โดยใชสถิติความถี่ (frequency) และ
รอยละ (percentage)   
 ตอนที่ ๒  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่                 
๔-๖ โรงเรียนเทศบาล ๑ จังหวัดนครนายก วิเคราะหโดยหาคาเฉล่ีย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
tankard deviation: S.D.)   
 ตอนที่ ๓  การทดสอบสมมติฐาน 
  ๓.๑  ความสัมพันธระหวางการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖ โรงเรียนเทศบาล๑ จังหวัดนครนายก กับอาชีพของผูปกครอง  
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  ตามลําดับ  โดยใชการทดสอบ ไค-สแควร 
  ๓.๒  การเปรียบเทียบคาเฉ ล่ียระดับของ การนําหลักไตรสิกขาไปใชใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
จําแนกตามเพศ   ระดับชั้นเรียน  และการอบรมส่ังสอนของผูปกครองตามลําดับ  วิเคราะหโดยการ
ทดสอบคาที  สําหรับตัวแปร  ๒ กลุม  การวิเคราะหทางเดียว  (One-way ANOVA) สําหรับผูตอบ
แบบสอบถามที่มีสถานภาพตั้งแต ๓ กลุมข้ึนไป   เม่ือพบความแตกตางของนัยสําคัญทางสถติจิะใช
การทดสอบเปนรายคู ดวยเชฟเฟ (Schaffer’s test) 



 
 

๖๙ 

๕.๓ สรุปผลการศึกษา  
 การศึกษาเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา               
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  พบวา 
 ๕.๓.๑.  สถานภาพเปนหญิงคิดเปนรอยละ ๕๓.๓๕  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ ๔  คิดเปนรอยละ ๓๔.๖๔   ผูปกครองมีอาชีพทํางานบริษัทเอกชนหรือโรงงาน คิดเปนรอยละ 
๓๓.๕๒  ผูปกครองมีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง  คิดเปนรอยละ ๘๑.๐๐   และนักเรียน            
ถูกอบรมส่ังสอนจากผูปกครองเม่ือทําความผิด รอยละ ๖๐.๐๖   
 ๕.๓.๒.  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                  
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  มีการปฏิบัติในภาพรวม จํานวนทั้ง ๕ ดาน  อยูใน
ระดับมาก  เรียงตามลําดับคาเฉล่ียจากมากไปนอยดังนี้   (๒.๑) ดานการบริโภคอาหารและดาน
การออกกําลังกายไดแก ปญญา  สมาธิ และศีล   (๒.๒)  ดานการศึกษาและดานการพักผอน ไดแก 
ศีล สมาธแิละ  และปญญา   (๒.๓) ดานการมีจิตอาสาไดแก ปญญา ศีล และสมาธ ิ
 ๕.๓.๓.  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก   (๓.๑) ไมมีความสัมพันธกับจํานวนบุคคลใน
ครอบครัว  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ทั้งในภาพรวม  ดานการบริโภคอาหาร ดาน
การศึกษาดานการออกกําลังกาย  ดานการพักผอน  และดานการมีจิตอาสา ตามลําดับ   (๓.๒) ไม
มีความสัมพันธกับอาชีพของผูปกครอง ทั้งในภาพรวม  ดานการบริโภคอาหาร  ดานการศึกษา  
ดานการพักผอน  และดานการมีจิตอาสาแตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕  
กับดานการออกกําลังกาย   ๓.๓) มีความสัมพันธอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๑  กับดาน
การศึกษา ดานการออกกําลังกาย  และดานการมีจิตอาสาตามลําดับ  แตไมมีความสัมพันธกับดาน
บริโภคอาหาร และดานการพักผอน 
 ๕.๓.๔. การเปรียบเทียบการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  เม่ือจําแนกตามตัวแปรดังนี้ 
       (๑)  เพศ นักเรียนชายและหญิง มีการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน
แตกตางกันมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  ๐.๐๑ และ ๐.๐๐๑ ในดานการบริโภคอาหารและดานการ 
ศึกษาตามลําดับ  สวนดานการออกกําลังกาย  การพักผอน  การมีจิตอาสาภาพรวมไมแตกตางกัน 
        (๒)  ระดับชั้นเรียนและการอบรมส่ังสอนของผูปกครองซึ่งทําใหการนําหลัก
ไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔–๖  โรงเรียนเทศบาล ๑                     
ไมแตกตางกันทางสถิติ   ในดานการบริโภคอาหาร ดานการศึกษาดานการออก ออกกําลังกาย 
การพักผอน  การมีจิตอาสา  และภาพรวมไมแตกตางกัน 



 
 

๗๐ 

๕.๔ อภิปรายผลการศึกษา 
 การศึกษาเร่ืองการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา            
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ผูวิจัยมีหัวขอในการอภิปรายผลดังนี ้  
 ๕.๔.๑ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา                 
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการบริโภคอาหาร  พบวา
ภาพรวมอยูในระดบัมาก  ซึ่งการบริโภคอาหารคือ การประทานอาหารเพื่อบํารุงรางกายใหมีความ
เจริญเติบแข็งแรงมีพลานามัยที่สมบูรณ  การบริโภคอาหาร  คือการรับประทานอาหารที่เขาสู
รางกายแลวสามารถนํามาใชเปนประโยชนในการเจริญเติบโต  การดํารงสุขภาพใหเปนปกติ และ
การซอมแซมสวนตาง ๆ  ของรางกาย 
 ๕.๔.๒ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการศึกษาพบวา  ภาพรวมอยูใน
ระดับมาก  ซึ่ งการศึกษาคือการพัฒนามนุษยให เจ ริญงอกงามทุกดาน  เชนดานความรู  
ความสามารถ  ทัศนคติ   พฤติกรรม  คานิยมคุณธรรมเพื่อใหบุคคลที่ดีและเปนสมาชิกที่ดี  มี
ประสิทธิภาพที่จะสรางความเจริญใหแกตนเอง  สังคม  และประเทศชาติ   การศึกษามาจากคําวา  
สิกขาในภาษาบาลี   หมายถึงการแสวงหาวิชชา  คําวา วิชชาหมายถึงความรู  สภาวะแทจริงของส่ิง
ทั้งหลาย   ดังนั้นสิกขาหรือศึกษาจึงหมายถึงการแสวงหาวิชชาหรือความรูแจง  ซึ่งก็หมายถึง
ปญญา  หนาที่สําคัญของการศึกษา คือการสรางปญญา   พระพุทธเจาไดเปรียบปญญาเหมือน
แสงสวาง  ไมมีแสงสวางใดเสมอดวยปญญา 
 ๕.๔.๓ การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก1  ดานไตรสิกขากับการออกกําลังกาย  พบวา  
ภาพรวมอยูในระดับมาก   ซึ่งการออกกําลังกาย  คือการทําใหอวัยวะตางๆ  ของรางกายใหมีการ
เคล่ือนไหวทุกสวนเพื่อใหรางกายมีความแข็งแรงมีความตานทานตอโรคตางๆ  และสามารถทํางาน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  การออกกําลังกาย คือ การประกอบกิจกรรมใด ๆ  ที่ทําใหรางกายหรือสวน
ตาง ๆ  ของรางกายเกิดการเคล่ือนไหว  และมีผลใหระบบตาง ๆ  ของรางกายเกิดความสมบูรณ   
แข็งแรงและทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 ๕.๔.๔.  การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก ดานไตรสิกขากับการพักผอนพบวาภาพรวมอยูใน
ระดับมาก   ซึ่งการพักผอนคือการหยุดพักในการทํางานชั่วคราว  หรือหยุดพักในการทําส่ิงใดๆ  
ชั่วคราว   เพื่อใหรางกายไดพักผอนคลายเครียด  ทําใหรางกายไดปรับสภาพ  เพื่อสรางเสริม
พลังงานใหมทดแทนพลังงานที่สูญเสียไป  และเม่ือมีการทํางานอีกคร้ังหลังจากพักผอนจะทําให



 
 

๗๑ 

งานไดคุณภาพ  และมีประสิทธิภาพ  การพักผอนเปนกิจกรรมคลายความเครียดและความเหนื่อย
ลํ้าจากการทํางานหรือการออกกําลังกายในแตละวัน  การพักผอนที่ดีที่สุดคือการนอนหลับ  เพราะ
ทําใหไดพักผอนทั้งรางกายและจิตใจ 
             ๕.๔.๕. การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้นประถมศกึษาป
ที่ ๔-๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก  ดานไตรสิกขากับการมีจิตอาสา พบวาภาพรวมอยู
ในระดับมาก  ซึ่งสังคมและส่ิงแวดลอมทั้งหลายลวนแตเปนส่ิงที่มนุษยสรางข้ึนถาส่ิงแวดลอมทาง
สังคมดีจะชวยใหคุณภาพของมนุษยดีข้ึน  การดํารงชีวิตก็สะดวกสบายและปลอดภัยมีความสําคัญ 
ความสําคัญตอรางกายและจิตใจของมนุษย   ถาทุกคนชวยกันรักษาความเปนระเบียบเรียบรอย  
จัดส่ิงแวดลอมอยางถูกสุขลักษณะ กําจัดส่ิงของที่สกปรกออกจากที่อยูอาศัย  ถนนทางใหสะอาด
เรียบรอย   บุคคลในชุมชนก็จะอยูกันอยางมีความสุข  นอกจากนั้นตองชวยกันอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอมใหคงอยูและเกิดประโยชนสูงสุดตอทุกคนและประเทศชาติ  สวนนักเรียน
แมยังเปนเด็กอยูแตก็สามารถทําหนาที่ชวยเหลือสังคมไดโดยมีจิตอาสา เชนกัน  เชน ตั้งใจศึกษา
เลาเรียน  นําวิชาความรูมาทําคุณประโยชนใหแกประเทศชาติปกปกษรักษาและสืบสานศิลปะ 
วัฒนธรรมของชาติไว  และยังมีจิตใจชอบชวยเหลือผูอ่ืน มีความเสียสละของสวนตัวเพื่อประโยชน
สวนรวม   จะเห็นไดวามีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมตาง ๆ   ก็เปนการแสดงออกถึงการมีจิต
อาสา  ไดชวยเหลือสังคมหรือสวนรวมใหอยูในสภาพที่ดีและปลอดภัยเพื่อชีวิตความเปนอยูที่ดีและ
ประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดีของสังคม 
 

 
๕.๕  ขอเสนอแนะ 
 
       ๕.๕.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 การศึกษาเ ร่ือง   การนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ ๔ - ๖  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก   ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี ้
 ๑.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
                             ๑.๑  ดานไตรสิกขากับการบริโภคอาหาร  ในดานของสมาธิมีรายขอที่มีคาเฉล่ีย
ต่ําที่สุด  คือนักเรียนไมเลนหรือคุยกันในเวลารับประทานอาหาร  ซึ่งครูผูสอนควรตักเตือนและ
สงเสริมใหนักเรียนไมเลนหรือคุยกันในเวลารับประทานอาหาร 



 
 

๗๒ 

        ๑.๒  ดานไตรสิกขากับการศึกษา  ในดานของปญญามีรายขอที่มีคาเฉล่ียต่ํา
ที่สุด   คือ  นักเรียนเชื่อในเหตุและผลนอยแตเชื่อโดยคําบอกเลามากกวา  ซึ่งครูผูสอนควร
ดําเนินการอบรมใหนักเรียนเชื่อในเหตุและผลใหมากไมใหเชื่อโดยคําบอกเลา 
        ๑.๓  ดานไตรสิกขากับการออกกําลังกาย  ในดานของศีลมีรายขอที่มีคาเฉล่ีย
ต่ําสุด  คือ  ศีลกับการออกกําลังกาย  นักเรียนไมมีการควบคุมตนเองใหมีการออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ  ซึ่งครูผูสอนควรกลาวถึงประโยชนของการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  เพื่อใหนักเรียน
เกิดความเขาใจ และเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 
                             ๑.๔  ดานไตรสิกขากับการพักผอน  ในดานของสมาธิมีรายขอที่มีคาเฉล่ียต่ํา
ที่สุด คือ  สมาธิกับการพักผอน  คือ  นักเรียนมีความเครียดหรือความวิตกกังวล   ซึ่งครูผูสอนควร
กลาวถึงวิธีการพักผอนอยางมีสมาธิวา เปนวิธีระงับความเครียดหรือความวิตกกังวลไดเปนอยางดี 
                             ๑.๕  ดานไตรสิกขากับการมีจิตอาสา  ในดานของศีลมีรายขอที่มีคาเฉล่ียต่ํา
ที่สุด  คือ  ศีลกับการมีจิตอาสา  คือการชวยเหลืองานของหองเรียนและกิจกรรมของโรงเรียนเสมอ   
ซึ่งครูผูสอนควรใหคําแนะนํา ใหนักเรียนมีจิตสํานึกในการอยูรวมกันในสังคมวา  มีความจาํเปนทีท่กุ
คนจะตองรูจักหนาที่ของตนเอง ตองรูจักแบงปน และมีจิตอาสาใหความรวมมือ และชวยเหลืองาน
ของสวนรวม  โดยเฉพาะ กิจกรรมของโรงเรียน  เพราะเม่ือกิจกรรมของสังคมสังคมดําเนินไปได
อยางเปนระบบระเบียบเรียบรอย ทุกคนมีความรับผิดชอบ มีความสามัคคีรูจักเสียสละเพื่อให
องคกรดําเนินไปไดดวยดี เปนที่นิยมชมชอบของบุคคลทั่วไปแลวนั้น   เราซึ่งเปนสวนหนึ่งของสังคม
ยอมมีความภาคภูมิใจในองคกรของตน และอยูรวมในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

       ๕.๕.๑  ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาคร้ังตอไป 
                             ๒.๑  ควรศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ ๑-๓  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
                             ๒.๒  ควรศึกษาการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวัน ของครูและ
ผูบริหารในสถานศึกษา  โรงเรียนเทศบาล ๑  จังหวัดนครนายก 
                   ๒.๔  ควรมีการศึกษาขยายผลการนําหลักไตรสิกขาไปใชในชีวิตประจําวันของ
นักเรียนในดานตาง ๆ  โดยการออกแบบสอบถาม เพื่อศึกษาความพึงพอในในการนําหลักไตรสิกขา
คือ ศีล สมาธิ และปญญา ไปใชในชีวิตประจําวัน  ตอไป 


